IIpaBuia
0e30MmacHOCTH AeTel
HA MPHUPO/JIE JIeTOM

Ilpasuna vezonacrnozo omovixa Ha
npupooe

o He cpbvlgalime U He NO38OJIAUME C80EM)
pebeHKy Opamb 8 pYKU He3HAKoMble
pacmenus u epubvl. Onu mocym Ovimo
s0osumvimu!

e He netime 600y U3 OMKPLIMBIX
UCMOYHUKOB — PYUbes, 03ep, PeKU;

o 8 COJHEYHYI0 N0200Y, 0COOEHHO, ecu
niauupyeme, OmovlX HA B00e, He
3ab6yobme Hademb 20J108HOU YOOp U
00pabomams Koy CONHYE3AUUMHbIM
cpeocmeom;

o npuMume 8ce Mepvl 3AUUMbL OM
HAcekomblx:  Hadesaume  OJIUHHbLE
OpIoKU, PYOAWKY ¢ ONUHHBIM PYKABOM,
201108HOU Yoop. A ecau cobupaemecs
Houegamv 6 nalamke, He 3a0yObme
83Mb ¢ CO00U CemKy;

e He 3abyobme  63AMb  BIANCHbLIE
cangemxu, ymoovl npomepems PyKu.

Kax 3auwiqumumo peoénka om coanua

Koorca
Oemetl OYeHb YYECMBUMENbHA K 6030€liCTNEUIO
conneuHwvlx ayuell. Kaxk pesynomam, dasce
HenpooodcumenvHoe npedvléanue peoeHKa noo
OMKPBIMbIM COHYEM YPesamo nepezpesanem
U nosieeHUeM COTHEeUHbIX 021c0208. Kak dice
3auumume pebeHKa om 8peoH020 8030eliCEust
connya? Kenamenvro, umobvl Ha OMKPLIMOM
npocmpancmee (Ha yauye, nisixce u m.o.)
pebenox Haxoounca moavko 0o 10:00 u nocne
16:00. Ho npu smom e2o Koxca 00.191cHa Obimb
noo 3auumotrl CReyuaIbHblX COTHYE3AUUMHBIX
cpeocme.

Cneoume 3a mem, umodwvl pebeHoK He
HAxXoO0uacsi NOO NPAMBIMU TYYAMU COTHYA.
IIpoeynka 6 menu 0epesves uau noo MeHmom —
amo onmumanvro. I onosa pebenka 0oaxcHa
ObLIMb NPUKPLIMA UUPOKONOLOU NAHAMKOL,
NpUKpbiealoueti Om CONHYA Yuwu U uero, d
00exc0a NPUKPsI8Ala PYKU U HO2U.




Coanuyezauiumnsle cpeocmea 0.1 0emell

IIpasunvho 6b10panHas CONHYE3AUUMHASL
KocMemuKa yoepesicem He#CHYH0 OencKyo
KOJICY OM 8PEOH020 8030€eliCEUs]
yaempaguonemogulx nyuell u coenaem 0060
omovix 1emom 6onee b6ezonacnvim. Ha ecex
CPeoCmeax, 3auunaryux om peoHo2o
6030eticmeus coinya, ecmov nomemxa SPF, umo
o3Hauaem pomo3sawummsiii paxmop (Sun
Protection Factor). Homep SPF — smo ycnognoe
0003HAYeHUe cmeneHy 3auumsl om
VIbMPApuoIemossix 1yuell. uem eviie 4ucio,
mem 6onvuas 3auuma. Y corHye3auumHo2o
Kpema unu cnpes 0iisi pebenka (pomo3aujummubiii
gaxmop oonodicen bvimob He menee 30).
Hanocums cpeocmeo na kodxcy pebenka Hy#CHO
munym 3a 30 0o 8vbixo0a Ha YUYy, a NOMoOM
nepuoouuecKku, ¢ uHmepsaiom 2 uaca,
nO8MOpAMb HaHeceHue.

Umo denamo eciu 04co2u_COIHEUHbLE 80PV

nosaeuucs,?

Ecnu oice pebenok 6ce-maxu nonyuun
COTHEUHBIU 02HCO2, NEPBOE, UMO HYHCHO
NpeonpuHams, 3mo NPUHAMb NPOXJIAOHbLL (He
X0JI00HbILL) Oyut unu 8anHy. Moowcno
OCMOPOIAICHO NPUMEHUMb NPOXIAOHDBLIL,
BNANCHBIL KOMAPECC HA KOXHCY, YMOObL NOMOUYb
obaecuums 6016 u xcap. Jna obnecuenus
OUCKOMDPOPMA HA KOHCY MONCHO HAHECTU
cpedcmea nocie 3a2apa. Kaxk npasuio, oHu
cooepacam naHmeHol, Komopwii
cnocobcmeyem 6blcmpomy 60CCMAHOBNEHUIO
00021coHcenHou Kodcu. Hebonvuoe konuuecmao
cpeocmea HyHCHO PABHOMEPHO pACNpeoeumy
10 NOBPENHCOCHHOU KOXCe U 0amb NUMAMbCAL.
He 3abvi6aiime xopowio noums pebenka u 8
cyyae noGvlueHUs: memMnepamypul meid,
0053amenbHO 8bl308UMe 8payd

Ceituac nemo, écem
U36eCmHO,

Ho 3anomnumus écem
NOJ1e3HO NPaesu
HEeCKOJIbKO, Opy3bA,

A moumneit, ymo oenamo
MOJIICHO, A Ye20 CO6CeM
Helb3A.

Kak eecmu ceosn ¢ npupooe,
Yy 8000bl U 60 080pe-
Hawu npasuna npocmeote
8C€ pacckaxcym oemeope.




