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1. Полное 
название 

 

Программа вечерней тематической школьной площадки 

«Юность» (направление физкультурно-спортивное, 
познавательно - досуговое) 

2. Цель 

программы 

Способствовать сплочению детского коллектива, развивать 

физкультурно-спортивные навыки, навыки здорового образа 
жизни, воспитывать любовь к спорту 

3. Адрес 
Краснодарский край, Северский район, пгтИльский, ул. 

Первомайская,44Б 

4. Краткое 

содержание 

 

Программа включает инструктажи по ТБ, беседы, игры, 

досуговые и спортивно-оздоровительные мероприятия 

5. Ожидаемые 

результаты 
Организация летнего отдыха и оздоровление детей школы 

6.Количество 

участников 

 

Не менее 10  

9.Категория 

участников 
Учащиеся 1-11 классов МБОУ СОШ № 17 

10.Сроки 

проведения 
С 01.06.2023г. по 31.08. 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

1.Пояснительная записка 

Каникулы - важная часть воспитательной работы по формированию личности 

ребёнка. 

Вечерняя тематическая школьная  площадка «Юность» рассчитана на 

учащихся МБОУ СОШ № 17. 

 «Юность» – это отдых детей, свободное общение со сверстниками, а также 

развитие способностей, интересов детей. Главная задача площадки – это, 

прежде всего, организация отдыха детей. Важная особенность летней 
вечерней площадки – возможность постоянного общения с природой. 

Обстановка совместной деятельности детей в группе позволит обучать их 

нормам поведения в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к 

раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует 
приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового 

образа жизни. 

Основная направленность деятельности программы - спортивно – 

оздоровительная, где основной целью является развитие разносторонних 

физических качеств ребёнка, формирование здорового образа жизни, 

познавательных интересов. 

При выборе формы и методов работы во время проведения вечерней 

площадки, независимо от её образовательной и творческой или трудовой 
направленности, приоритетной должны быть оздоровительная 

и образовательная деятельность, направленная на развитие ребёнка, 

пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, культурных 

мероприятий, организация игр, занятий по интересам. 

Главным в содержании программы является практическая отработка знаний, 

умений и навыков в определенном виде социального, художественного, 
научно-технического творчества, выполнение коллективных или 

индивидуальных работ, дополняемые обязательной системой мер по 

формированию здорового образа жизни. 

Программа учитывает разновозрастные особенности детей, интересы, 

является целесообразной и способствует развитию творческого потенциала 

детей. 

В программе учтены разнообразные виды деятельности и формы работы. 



 

2. Содержание 

 

Механизм реализации данной программы: 

 

1.Кадровое обеспечение. 

Июнь – Шамай С.А. - Руководитель площадки 

Июль – Денисенко В.М. - Руководитель площадки 
Август – Журов Е.Е. - Руководитель площадки 

 

2.Мероприятия для кадрового обеспечения 
- семинары по организации летней вечерней площадки 

- проведение инструктажей 

 

Цели: 
- способствовать сплочению детского коллектива; 

- развивать физкультурно-спортивные навыки; 

- воспитывать любовь к спорту; 
- создать необходимые условия для оздоровления, отдыха и рационального 

использования каникулярного времени; 

- создать максимальные условия для быстрой адаптации детей с учетом 

возрастных особенностей; 
- организовать спортивные мероприятия и праздники, направленные на 

формирование здорового образа жизни детей; 

- организовать активный отдых детей, подарить детям радость общения, 
хорошее настроение, зажечь в них искорку задора, желание творить и 

фантазировать; 

- проводить работу по реализации Закона Краснодарского края № 000 «О 

мерах по профилактике беспризорности и правонарушений среди 
несовершеннолетних в Краснодарском крае». 

Задачи: 

Организационные: 

- выявить уровень организаторских навыков и умений детей; 

- определить творческий потенциал каждого ребенка; 
- выявить лидеров в детском коллективе; 

- определить перспективы деятельности отряда. 

Методические: 
- научить соблюдать традиции и правила; 

- научить каждого ребенка анализировать свое состояние и настроение. 

Воспитательные: 

- формирование взаимоотношений между детьми; 
- формирование здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; 

- воспитание нравственных и волевых качеств личности; 
- развитие кругозора учащихся; 



- воспитание любви к природе, экологической культуры учащихся; 

- развитие творческих способностей учащихся. 

 

Режим работы: 
понедельник - пятница - 18.00 -20.00, выходные: суббота, воскресенье. 

 

 

3. План работы вечерней тематической школьной площадки 

ИЮНЬ 2023 года 

Занятие № 1 - Открытие вечерней площадки. Игра «Расскажи мне о себе». 

Проведение  инструктажей ТБ 

Занятие № 2– Подвижные игры  

Занятие № 3 – Кросс-поход 

Занятие № 4 – Игра «Мафия» 

Занятие № 5 – Занятия по интересам 

Занятие №6  – День здоровья 

Занятие №7  – Викторина «Проверь себя» 

Занятие № 8 – Игры на воздухе 

Занятие № 9 – Просмотр фильма 

Занятие № 10 – Экологический десант. Выход для уборки лесной зоны 

посёлка 

Занятие № 11 – Соревнования по игре «33» 

Занятие № 12 – Игра «Что? Где? Когда?» 

Занятие № 13 –Игры с мячом 

Занятие № 14 – Просмотр фильма на свежем воздухе 

Занятие №15  – День памяти и скорби. Поход к горе Собер 

Занятие № 16 – Подвижные игры 

Занятие № 17– Игра «Форд Боярд» 

Занятие № 18 – Беседа «Мы за здоровый образ жизни» 

Занятие № 19 – Соревнования по футболу на стадионе посёлка 



Занятие № 20–Кросс-поход 

Занятие № 21 – Дискотека. Закрытие первой волны площадки 

ИЮЛЬ 2023 года 

Занятие № 1 – Беседа о правилах поведения на водоёмах, вблизи 
железнодорожных путей.  

Занятие № 2 – Быстрее. Выше. Сильнее. 

Занятие № 3 – «Игры на велосипеде».  

Занятие № 4 – Беседа «Наши друзья животные» 

Занятие №  5–Интеллектуальные игры. Беседа о здоровом образе жизни. 

Занятие №  6– Игры с мячом.  

Занятие №  7– Кросс-поход 

Занятие № 8 – Подвижные игры, конкурсы. 

Занятие № 9 – Весёлые старты.  

Занятие № 10 – Игры-развлечения. Загадки-шутки. Беседа о здоровом образе 

жизни. 

Занятие № 11 –Игры по интересам 

Занятие № 12 –Игры с мячом. 

Занятие № 13 – Занятия по интересам. Беседа «Твои права». 

Занятие № 14 – Игры на свежем воздухе. Беседа о правилах поведения на 

водоёмах. 

Занятие № 15 – Весёлые старты. Беседа по профилактике правонарушений и 

преступлений. 

Занятие № 16 – День юмора. Викторина «Юмористическая».  

Занятие № 17 – Викторина «Знаете вы сказки?».  

Занятие № 18 – Соревнования по футболу.  

Занятие № 19– Карнавал здоровья.  

Занятие № 20 – Игры с мячом.  

Занятие № 21 – День закрытия второй волны площадки 

https://pandia.ru/text/category/velosiped/


АВГУСТ 2023 года 

Занятие № 1– Игра «Расскажи мне о себе». 

Занятие № 2 – Конкурс рисунков «Счастливое детство моё».. 

Занятие № 3 – Весёлые старты. Беседа по профилактике правонарушений и 
преступлений. 

Занятие № 4– Занятия по интересам.  

Занятие № 5–Соревнования по футболу. 

Занятие № 6– Игры на свежем воздухе 

Занятие № 7– Викторина «Мы в безопасности».  

Занятие № 8– Игры нашего двора.  

Занятие № 9–Занятия по интересам. 

Занятие № 10–День физкультурника. Беседа о здоровом образе жизни. 

Занятие № 11– Игры-развлечения.  

Занятие № 12– Соревнования по баскетболу.  

Занятие № 13- Игры-развлечения. Беседа по профилактике правонарушений 

и преступлений. 

Занятие № 14 - Брейн-ринг по сказкам 

Занятие № 15 - Игротека.  

Занятие № 16– Игры на свежем воздухе.  

Занятие №17 – Соревнования по волейболу.  

Занятие № 18 -  Кросс-поход.  

Занятие № 19 – Просмотр фильма  

Занятие № 20 – Соревнования по бадминтону  

Занятие № 21 –  Вечер настольных игр 

Занятие № 22 – Юмористический фестиваль 

Занятие № 23 - Закрытие сезона. Дискотека «До свидания, лето!» 

Календарно-тематическое планирование 



вечерней тематической школьной площадки «ЮНОСТЬ» 

 

№ Тема занятия Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Ответственный 

1 Открытие вечерней 

площадки. Игра 

«Расскажи мне о себе». 
Проведение  

инструктажей ТБ 

01.06.2023   

2 Подвижные игры 02.06.2023   

3 Кросс-поход 05.06.2023   

4 Игра «Мафия» 06.06.2023   

5 Занятия по интересам 07.06.2023   

6 День здоровья 08.06.2023   

7 Викторина «Проверь 
себя» 

09.06.2023   

8 Игры на воздухе 13.06.2023   

9 Просмотр фильма 14.06.2023   

10 Экологический десант. 
Выход для уборки 

лесной зоны посёлка 

15.06.2023   

11 Соревнования по игре 

«33» 

16.06.2023   

12 Игра «Что? Где? Когда?» 19.06.2023   

13 Игры с мячом 20.06.2023   

14 Просмотр фильма на 

свежем воздухе 

21.06.2023   

15 День памяти и скорби. 

Поход к горе Собер 

22.06.2023   

16 Подвижные игры 23.06.2023   

17 Игра «Форд Боярд» 26.06.2023   

18 Беседа «Мы за здоровый 

образ жизни» 

27.06.2023   

19 Соревнования по 

футболу на стадионе 
посёлка 

28.06.2023   

20 Кросс-поход 29.06.2023   

21 Дискотека. Закрытие 
первой волны площадки 

30.06.2023   

22 Беседа о правилах 

поведения на водоёмах, 

вблизи 

железнодорожных 
путей. 

03.07.2023   

23 Быстрее. Выше. Сильнее 04.07.2023   

24  Игры на велосипеде 05.07.2023   



25 Беседа «Наши друзья 

животные» 

06.07.2023   

26 Интеллектуальные игры. 
Беседа о здоровом 

образе жизни. 

07.07.2023   

27 Игры с мячом. 10.07.2023   

28 Кросс-поход 11.07.2023   

29 Подвижные игры, 

конкурсы. 

12.07.2023   

30 Весёлые старты 13.07.2023   

31 Игры-развлечения. 

Загадки-шутки. Беседа о 

здоровом образе жизни. 

14.07.2023   

32 Игры по интересам 17.07.2023   

33 Игры с мячом 18.07.2023   

34 Занятия по интересам. 

Беседа «Твои права». 

19.07.2023   

35 Игры на свежем воздухе. 

Беседа о правилах 
поведения на водоёмах. 

20.07.2023   

36 Весёлые старты. Беседа 
по профилактике 

правонарушений и 

преступлений. 

21.07.2023   

37 День юмора. Викторина 

«Юмористическая». 

24.07.2023   

38 Викторина «Знаете вы 
сказки?». 

25.07.2023   

39 Соревнования по 

футболу 

26.07.2023   

40 Карнавал здоровья 27.07.2023   

41 Игры с мячом. 28.07.2023   

42 День закрытия второй 

волны площадки 

31.07.2023   

43 Игра «Расскажи мне о 

себе». 

01.08.2023   

44 Конкурс рисунков 

«Счастливое детство 

моё».. 

02.08.2023   

45 Весёлые старты. Беседа 
по профилактике 

правонарушений и 

преступлений. 

03.08.2023   

46 Занятия по интересам. 04.08.2023   

47 Соревнования по 

футболу. 

07.08.2023   



48 Игры на свежем воздухе 08.08.2023   

49 Викторина «Мы в 

безопасности». 

09.08.2023   

50 Игры нашего двора. 10.08.2023   

51 Занятия по интересам. 11.08.2023   

52 День физкультурника. 

Беседа о здоровом 
образе жизни. 

14.08.2023   

53 Игры-развлечения 15.08.2023   

54 Соревнования по 
баскетболу. 

16.08.2023   

55 Игры-развлечения. 
Беседа по профилактике 

правонарушений и 

преступлений. 

17.08.2023   

56 Брейн-ринг по сказкам. 18.08.2023   

57 Игротека. 21.08.2023   

58 Игры на свежем воздухе. 22.08.2023   

59 Соревнования по 

волейболу. 

23.08.2023   

60 Кросс-поход. 24.08.2023   

61 Просмотр фильма 25.08.2023   

62 Соревнования по 

бадминтону 

28.08.2023   

63 Вечер настольных игр 29.08.2023   

64 Юмористический 

фестиваль 

30.08.2023   

65 Закрытие сезона. 

Дискотека «До свидания, 
лето!». 

31.08.2023   
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