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OCHOBHOE MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJ 1JIS1 BO3PACTHOM KATEIOPUHM JETEM 12-18 JIET HA 3UMHE-BECEHHUM ITEPUO/ B MO CEBEPCKHUI PAMOH
1 nennp
IuweBbie BeuecTsa JHEpreTH= BuraMuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa Ne
Macca yeckasi Coopnuk
Ipuem nuiu, HANMEHOBaHHe 011012 YrieBox peuen-
nopuud| Beaku, r Kupsl, r LT UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mxr | F,mMr | Se, mr TypBI peuentyp
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA 200 6,6 85 33,6 214,2 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 1413 34,5 1515 0,7 244,0 12,8 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBPOJI C CbIPOM U MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 0,1 0,1 0,1 10 0,2 0,1 1844 16,9 1275 0,8 58,6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 05 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 04 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
®PVYKTbI CBEXXHE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 04 04 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PXKAHOU 40 2,2 04 19,8 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
HToro 3a npueM NMUIIH: 575 19,2 24,1 91,0 688,6 0,2 11,3 0,2 2,4 0,4 0,4 4418 76,5 369,0 4,1 732,9 22,9 0,0 0,0
Oben
CAJIAT U3 KBAIIEHOU KAITYCThI 100 1,6 51 82 87,6 0,0 253 0,0 2,1 0,0 0,0 42,1 14,4 31,0 0,6 260,7 2,7 0,0 0,0 47 2017
CVYIT JIFOBUTEJIbCKUI 250 59 2,6 18,3 149,0 0,2 7,0 0,2 0,4 0,0 0,0 26,0 71,0 125,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 251 163,8 0,2 14,4 0,0 03 0,1 0,1 27,9 38,8 96,1 17 10239 90 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHASI PbIBA IO MAPUHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 11 420,2 92,9 04 0,0 61 2008
KHWCEJIb U3 IBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 27,8 6,3 16,6 0,9 95,0 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB ITIITEHWUYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 04 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 TIIT 2020
HToro 3a npueM NMUIIH: 935 28,5 27,7 129,0 863,1 0,6 53,5 1,2 8,6 0,1 0,3 197,8 | 205,1 | 510,2 9,3 1918,6  106,8 0,5 0,0
Mongunk
PAI'Y U3 CYBITPOJYKTOB I'OBSIKbUX 150 115 9,5 8,8 157,6 0,2 19,2 4,2 2,7 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,4 7,5 0,1 0,0 289 2011
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 25 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PYKAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numu: 370 13,6 9,9 38,3 287,0 0,2 20,8 4,2 2,7 0,0 1,0 48,7 359 208,6 6,9 7144 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 61,3 61,7 258,3 1838,7 1,0 85,6 55 13,7 0,5 17 688,4 | 3176 (1087,8| 20,4 [33659| 139,2 0,7 0,0




2 1eHb

Iunmesbie BemecTpa JFHEpreTH= BuramMuHbl MuHepajibHbIe BelecTBa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
OBOI HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE/OT'YPLIBI/ 100 0,8 0,1 1,7 13,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 14,0 24,0 0,6 141,0 0,0 0,0 0,0 70 2017
MsICO TYUIEHOE C OBOIIAMU B COVCE 200 13,8 22,3 20,0 384,0 0,3 9,6 0,5 04 0,1 0,1 49,7 41,4 164,3 2,3 597,9 10,0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUIITHEBBII 200 14 0,4 22,1 98,9 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 17 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numu: 570 21,1 23,3 76,6 651,8 0,5 20,5 0,5 19 0,1 0,2 1179 851 280,4 54 |[1331,3| 117 0,1 0,0
Oben
OBOIMY HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE/TOMATbBI/ 100 1,1 0,0 24 14,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 20,0 26,0 10 290,0 0,0 0,0 0,0 70 2017
BOPIL C ®ACOJIbIO U KAPTODEJIEM 250 3,8 5,9 15,5 134,0 0,1 6,9 0,2 23 0,0 0,1 61,4 33,3 90,3 16 455,0 49 0,0 0,0 84 2017
T1JIOB U3 IITULbI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 24 0,3 28 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 72 0,1 0,0 291 2017
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / KEOUP/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 15 0,1 0,2 0,0 04 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIEHAYHBIA 50 3,8 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 11T 2020
XJIEB PXKAHON 50 33 04 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 TIIT 2020
HToro 3a npueM NMUIIH: 830 30,3 31,3 113,2 902,7 0,5 20,8 0,6 7.4 0,1 0,7 3845 | 1526 | 616,8 7.8 1508,6 | 34,8 0,2 0,0
Tonauuk
3AINEKAHKA OBOLIHAS C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 79 13,6 35,6 311,9 0,2 17,0 0,8 15 0,5 0,2 66,8 56,1 156,3 29 801,7 10,7 0,1 0,0 155 2012
YAH C JIHIMOHOM 180 0,2 0,0 75 32,1 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 59 7,9 0,7 33,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
HToro 3a npuem numu: 400 9,2 13,8 53,0 390,0 0,2 18,0 0,8 15 0,5 0,2 80,7 62,0 164,2 3,6 835,1 10,7 0,1 0,0
Bcero 3a 1enb: 60,6 68,4 2428 19445 11 59,4 2,0 10,7 0,6 11 583,1 | 299,7 [1061,4| 16,8 |[36750( 57,1 0,4 0,0




3 nenn

TMuueBble BewecTsa JFHEpreTH= BuraMuub MuHepajibHble BelecTsa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
CAJIAT U3 KBAILIEHOI KAITYCTBI 100 1,6 51 8,2 87,6 0,0 25,3 0,0 2,1 0,0 0,0 42,1 14,4 31,0 0,6 260,7 2,7 0,0 0,0 47 2017
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 23,4 2219 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 29,6 94,1 1,1 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
TIEYEHbB I[10-CTPOI'’AHOBCKU 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9,8 4,6 3,4 0,0 1,1 57 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MIIEHUYHbINA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 111 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2008
Hroro 3a npuem nuuu: 650 23,6 235 80,3 644,2 0,3 443 47 6,6 0,1 13 130,1 67,0 3453 7,0 1227,3( 18,2 0,2 0,0
Oben
@®PVKTbI CBEXXUE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CYI1 KPECTbSIHCKUI C KPYIION 250 1,8 4,1 10,0 93,1 0,1 8,0 0,2 2,2 0,0 0,0 41,0 18,7 48,6 0,8 246,8 3,0 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y U3 OBOLLEN 180 3,4 11,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 1,8 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 7,8 0,0 0,0 143 2011
KOTJIETbI PbIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4,8 0,1 0,1 47,4 50,2 200,3 1,7 351,4 | 105,0 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBbIN /BUHOT PAIHBII 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 | 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 50 38 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 Juinl 2020
N e 200 5,6 4,9 9.3 104,8 0,1 10 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 22,4 | 1440 [ 02 [ 2920 | 180 | 0,0 0,0 11 2023
HToro 3a npueM MUIIH: 1105 23,8 31,3 117,9 826,3 0,5 38,4 0,9 10,6 0,2 0,5 415,7 | 167,5 | 549,6 8,5 2163,9| 148,1 0,5 0,0
Tonanuk
N 170 13,0 132 37,9 3217 0,2 11 0,1 2,5 0,1 01 [ 397 | 440 | 1884 | 31 [ 2847 | 4,0 0,1 0,0 9 2017
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 1524 8,1 0,0 0,0 379 2017
HToro 3a npuem nuum: 350 16,0 15,4 53,1 414,8 0,2 1,6 0,1 2,5 0,1 0,2 139,8 61,1 267,5 3,4 437,1 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 63,4 70,1 2513 1885,3 0,9 84,3 5,6 19,7 0,3 2,0 6855 | 2956 (11624 19,0 |3828,2| 1785 0,8 0,0




4 1eHn

IInmeBbie BemecTpa JMET“- BuramuHbl Muﬂepam,m,le BelecTrsa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBI peuentyp
3aBTpak
e NI IR SR IL Y TV AT DT P 100 0,8 0,2 75 38,0 0,1 38,0 0,0 0,2 0,0 0,0 350 | 110 [ 170 01 | 1550 [ 00 0,2 0,0 TTK 2023
ITYJIMHT 13 TBOPOTA C SIBJIOKAMI 1 TIOBUZJIOM 170/30 | 200 13,8 17,1 52,1 3764 0,1 2,2 0,2 0,9 0,6 04 | 2257 ] 409 [ 3131 28 [3917] 57 0,1 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 0,0 03 | 2400 ] 280 [ 1900 | 02 [ 2920 | 180 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11 2020
XJIEB PKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 408 1,7 0,0 0,0 11 2020
WToro 3a npuem mumu: 560 24,7 228 95,4 652,6 0,3 41,6 0,2 2,5 0,6 08 | 5130 955 [ 5714 | 49 [ 9182 | 253 0,2 0,0
Ooden
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 945 0,0 39 0,0 2,7 0,0 0,0 334 | 194 | 383 12 [ 2812 ] 68 0,0 0,0 52 2017
CYI1 C MAKAPOHHBIMI W3/IEJIVSIMU 250 33 2,9 12,0 1271 0,1 41 0,2 1,6 0,0 0,0 31,1 | 194 | 501 10 [ 3116 [ 32 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-JIOMAILIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 2706 0,4 8,5 0,0 1,7 0,1 0,2 304 | 426 | 1888 | 25 | 8625 | 113 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 52 42 17,1 128,5 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 02 | 1600 ] 326 | 1316 | 09 [ 2798 | 135 0,0 0,0 382 2017
XJIEB MIIEHAYHbBIA 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 | 165 | 420 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 11 2020
XJIEB P)KAHOM 50 33 04 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 95 435 2,0 68,0 2.8 0,0 0,0 11 2020
KOHJIMTEPCKUE W3/IEJIMSI MEYEHBE CAXAPHOE/ 45 41 54 30,9 129,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 | 110 | 495 1,2 60,5 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM NMUIIH: 895 32,9 37,0 130,9 970,5 0,8 17,3 0,3 8,0 0,1 0,5 291,4 | 151,0 | 543,7 9,8 1928,1| 37,6 0,1 0,0
Tonanuk
NGRS 200 9,0 9,7 41,1 3229 0,2 1,7 0,1 14 0,2 02 [ 1808 507 [ 2159 [ 20 [ 4072 ] 120 0,0 00 [ 1925 2012
YAIT C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 52 6,7 0,7 23,1 0,0 0,0 0,0 376 2017
XJIEB PYKAHON 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 [¥ini 2020
HToro 3a npuem numu: 400 10,3 9,9 60,1 405,9 0,2 1,7 0,1 14 0,2 02 | 1924 ] 559 [ 2226 | 27 | 4303 ] 120 0,0 0,0
Bcero 3a ienb: 67,9 69,7 2864 | 20290 1,2 60,6 05 11,8 0,8 1,5 | 9968 | 3024 |1337,8| 17,3 |3276,7| 750 0,4 0,0




S nenn

IumeBble Beecrsa JFHEpreTH= BuramMuHb MuHepajibHble BelecTBa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE COJIEHBIE/OT'Y PIIbI/ 100 0,8 0,1 1,7 13,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 14,0 24,0 0,6 141,0 0,0 0,0 0,0 70 2017
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 251 163,8 0,1 12,2 0,0 0,3 0,1 0,1 49,2 354 98,8 14 895,3 9,9 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOIIIAMU 100 13,6 13,8 16,9 2173 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 1,1 467,7 | 1249 0,5 0,0 229 2017
KOMIIOT M3 CBEXXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 134 56,3 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 T1I1 2020
HToro 3a npueM muImu: 600 21,3 19,1 77,2 545,1 0,3 214 0,4 3,0 0,1 0,3 140,0 | 118,7 | 358,0 46 |1656,4| 1355 0,6 0,0
Oben
e e NI T Ty T VTR P DT T 150 14 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CYI1 U3 OBOILEN C ®PUKAJIEJBKAMU 200/50 250 8,3 10,2 8,1 2178 0,1 6,1 0,3 0,6 0,1 0,1 32,2 27,7 126,3 19 452,6 78 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3AITIEYEHHBIE C SIHIIOM U CbIPOM 200 9,9 16,3 34,0 3231 0,1 0,2 0,2 4,0 13 0,3 2182 | 229 | 2318 2,3 2009 | 146 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IIIEHAYHBIA 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TII1 2008
XJIEB PXKAHON 50 33 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 TII1 2020
RN A 200 5,6 4,9 9.3 104,8 0,1 10 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 22,4 | 1440 [ 02 [ 2920 | 180 | 0,0 0,0 11 2023
HToro 3a npuem numu: 1100 33,3 32,6 129,3 951,0 0,5 9,0 0,5 6,7 1,5 0,7 487,55 | 106,2 | 600,3 9,8 1318,0( 45,2 0,1 0,0
Tonanuk
®PYKTBI CBEXUE I10 CE30HY /SIBJIOKI/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
[TUPOXKKU [TEYEHBIE C KAITYCTOM 75 4,5 5,0 22,1 1245 0,1 3,8 0,0 1,0 0,0 0,0 18,0 6,8 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KUCJIOMOJIOYHBIV HAITUTOK / HIOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 | 2572 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
HiToro 3a npuem numm: 355 9,9 9,9 40,0 273,22 0,1 15,0 0,1 1,6 0,0 0,3 250,0 | 40,0 [ 2150 3,0 540,8 2,0 0,1 0,0
Bcero 3a 1enb: 64,5 61,6 246,5 1769,3 0,9 45,3 1,0 11,3 1,6 13 8775 | 264,8 (11732 174 |[35152| 1827 0,7 0,0




6 1eHb

IMumeBblie BelecTsa JFHEpreTH= BuramMuubl MuHepajibHble BelecTBa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE T10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
T e N S TRV T BRIV VTR 200 10,2 14,2 373 313,1 0,1 0,2 0,1 2.1 0,2 02 | 1775 [ 290 [ 2078 13 [ 2413 [ 41 0,0 0,0 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3,0 24 14,7 93,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 1120 [ 16,0 78,7 0,8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TI11 2020
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TI11 2020
WToro 3a npuem nuumm: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 0,3 10,8 0,1 4,2 0,2 0,4 320,1 71,9 357,2 6,2 780,7 16,8 0,1 0,0 |II1
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBU C YECHOKOM 100 1,4 50 7,0 79,2 0,0 3,0 1,8 2,7 0,0 0,1 50,1 334 49,3 0,9 204,3 4,6 0,1 0,0 TTK 2023
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBbIMU 250 5,8 54 18,5 146,2 0,2 6,5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2,0 480,1 42 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y U3 OBOLLEN 180 3,4 9,0 18,8 195,55 0,1 15,2 0,6 18 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 78 0,0 0,0 143 2017
TE®TEJIM MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 0,3 15 0,0 15 0,1 0,1 235 27,7 152,3 19 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KHUCJIOMOJIOYHBI HALTUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 13 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 | 252 171,0 0,2 2628 | 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHAYHBII 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TII1 2020
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 04 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 TI11 2020
HToro 3a npuem numu: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0,9 27,5 2,7 12,1 0,2 0,7 4143 | 179,4 | 609,5 9,0 19954 424 0,2 0,0
Tonanuk

KAPTO®EJIb OTBAPHOI 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 0,4 0,1 0,1 25,6 379 94,2 16 (10043 88 0,1 0,0 125 2017
KOTJIETHI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 15 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 12,6 89,4 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TII1 2020
HiToro 3a npuem numm: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 0,3 170,8 | 113,33 | 386,1 51 |1547,6( 1131 05 0,0

Bcero 3a aenb: 67,7 75,8 2758 20255 15 53,4 29 21,7 0,6 14 905,1 | 364,6 [1352,8| 203 (4323,7| 172,3 0,7 0,0




7 nenn

l'lmuem,le Belecrsa JMET“- BuramuHbl Mm—lepa.m,l-n,le BelecTrsa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX TTOMHZIOPOB C JIVKOM 100 11 5,6 3.1 57,6 0,0 8,7 0,0 2,5 0,0 0,0 153 | 181 [ 286 09 [2611] 04 0,0 0,0 TTK 2023
TUIOB 13 [ITHLBI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 2.3 0,3 24 0,1 0,1 230 | 408 [ 1907 | 18 [ 2900 | 66 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB [IIEHNYHEIi 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 132 | 336 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I 2020
XJIEb PKAHOI 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 I 2020
HToro 3a npHeM muuu: 560 18,6 26,2 81,2 663,0 0,2 11,0 0,3 6,1 0,1 0,2 594 | 777 | 2703 | 44 [6308 | 82 0,1 0,0
Ooden
T aany e NP T R Oy T VAR A T 150 14 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJIHUK JIEHVHI PAJICKI# 250 2,0 52 14,7 1138 0,1 58 0,2 24 0,0 0,1 201 | 223 | 591 09 [4191] 39 0,0 0,0 9% 2017
3ATIEKAHKA 113 TBOPOT'A / MOJIOKO CI'V1I[ 200/20 220 20,1 235 48,3 4951 0,1 05 0,2 0,7 0,3 05 | 3375 | 533 | 4297 | 17 [3887 | 37 0,1 0,1 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 16 12 124 67,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 623 | 111 | 434 0,8 98,6 45 0,0 0,0 378 2017
XJIEB IIEHNYHKI 50 38 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 | 165 | 420 10 64,5 0,0 0,0 0,0 T 2008
XJIEB PIKAHOMN 40 2,6 04 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 76 34,8 16 54,4 22 0,0 0,0 I 2008
HToro 3a npuem numu: 910 315 30,9 129,5 877,7 0,3 6,5 0,4 5,0 0,3 0,7 4475 | 110,7 | 609,0 59 10252 14,3 0,1 0,1
Tonauuk
A 170 13,2 15,0 33,0 312,2 0,3 0,7 0,0 2,3 0,1 0,2 282 [ 382 [ 1891 | 42 [3825] 80 0,0 0,0 9 2017
e enimaiy DI TTIRTB TR AT 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 07 [1009 [ 07 0,0 00 [ 3421 2017
WToro 3a npuem mumu: 350 13,3 15,1 46,9 3704 0,3 2,2 0,0 2,5 0,1 0,2 399 | 422 [ 1926 | 50 [ 4834 | 87 0,0 0,0
Bcero 3a enb: 63,4 72,2 2576 | 19111 0,8 19,7 0,7 13,6 0,4 10 | 5468 | 2306 |1072,0| 153 [21394| 312 0,3 0,1




8 nenn

IumeBble Beecrsa JFHEpreTH= BuramMuHb MuHepajibHble BelecTsa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tpuem nuuIM, HAUMEHOBaHUE (II0/1a YriaeBox penen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBI peuentyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI PUCOBAS KUJIKASI 200 6,0 3,7 31,8 185,9 0,1 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 150,6 29,8 1429 0,4 237,1 13,2 0,0 0,0 189 2008
BYTEPBEPO/1bl C MACJIOM U CbIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 7,5 3,9 22,4 0,3 29,9 0,0 0,0 0,0 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 1112 275 95,6 0,9 207,0 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB MIIEHUYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2020
RGNS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 10 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 224 | 1440 | 02 | 2920 | 180 | 0,0 0,0 i 2023
HToro 3a npuem numu: 710 25,3 24,7 95,9 721,0 0,3 2,3 0,2 15 0,2 0,5 483,9 97,2 4475 3,2 831,8 41,3 0,0 0,0
Oben
DOPYKTbI CBEXUE 110 CE30HY/SBJIOKU/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVYII-JIAIIIIA JIOMAILIHS 250 2,7 9,7 13,6 116,1 0,0 0,4 0,0 2,2 0,1 0,0 26,4 7,2 30,2 0,4 48,4 1,6 0,0 0,0 113 2017
KAILIA IIIEHUYHAS PACCBIITYATAS C OBOILAMU 180 7,0 5,9 21,3 232,6 0,2 0,7 0,3 0,3 0,1 0,1 41,4 39,9 155,5 2,7 186,0 1,0 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKHU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIM 100/25 125 13,9 10,7 16,6 2232 0,1 0,6 0,0 3,4 0,1 0,1 56,4 51,6 209,3 1,6 371,1 | 106,2 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOI'PAIHbII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIIEHUYHBIN 50 38 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 Juinl 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1.2 40,8 1,7 0,0 0,0 T 2020
HToro 3a npueM MUIIH: 955 30,5 27,8 132,7 943,7 0,5 15,3 0,4 8,3 0,3 0,3 196,3 | 146,7 | 4979 10,3 |1344/4| 1248 0,5 0,1
Tonanuk

CBIPHUKU M3 TBOPOI'A CO CMETAHOWM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 0,0 0,2 0,1 14 0,1 0,2 126,8 17,4 158,7 0,5 125,2 2,6 0,0 0,0 219 2011
KHMCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,8 53 13,9 0,7 71,8 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJIMTEPCKUE WU3JIEJINS/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 3,0 13,5 0,3 16,5 0,0 0,0 0,0 111

HToro 3a npuem nuum: 350 13,8 13,7 44,0 388,0 0,1 0,3 0,1 14 0,1 0,2 154,9 25,7 186,1 14 213,4 2,6 0,0 0,0

Bcero 3a nenb: 69,6 66,2 272,6 2052,7 0,8 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 8351 | 269,6 (11314 14,9 |2389,6| 168,7 0,5 0,1




9 neHn

Iunmesbie BemecTpa JFHEpreTH= BuramMuHbl MuHepajibHbIe BelecTBa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
®PVYKTbI CBEXXUE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 04 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3V C OBOIIAMU U MSICOM 200 12,3 17,8 25,7 3494 0,4 10,4 0,0 1,8 0,0 0,2 23,6 47,0 198,8 2,6 988,9 12,6 0,1 0,0 260 2008
KUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIITEHUYHbIN 50 3.8 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 85 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numu: 550 22,8 23,2 77,2 657,3 0,6 21,7 0,1 3.8 0,0 0,6 270,7 | 100,5 | 440,2 66 |[1621,4( 157 0,2 0,0
Oben
CAJIAT OCEHHUI 100 1,7 51 10,0 94,2 0,0 15,0 0,3 23 0,0 0,0 51,8 20,3 34,3 0,9 2144 25 0,0 0,0 TTK 2023
BOPIIL [TO-KYBAHCKU 250 2,7 51 16,2 123,1 0,1 14,7 0,3 24 0,0 0,1 66,7 33,5 63,8 15 535,9 6,6 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb [10-CTAHUYHOMY 180 75 11,2 21,7 183,6 0,1 12,2 0,1 34 0,1 0,1 161,6 37,9 165,2 17 844,2 8,2 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbl KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 0,1 33 0,1 23 0,4 0,2 40,9 28,8 1715 25 2345 7,6 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP 13 CYIIEHBIX IJIOJIOB U SITOJ{ 180 0,5 0,2 30,6 136,1 0,0 69,1 0,1 0,0 0,0 0,0 16,2 4,0 24 04 9,1 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB ITIIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TII1 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1.2 40,8 1,7 0,0 0,0 11T 2020
HToro 3a npuem numu: 890 314 32,3 130,3 900,5 0,5 114,2 0,9 12,0 0,5 0,5 354,0 | 146,6 | 505,2 9,2 1943,3( 26,6 0,2 0,0
Tonanuk

BYJIOYKA JIOMAIIH SIS TIT 100 6,5 51 17,5 122,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 422 2011
CBIP (ITOPLIUSIMU) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2 17,6 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2011
KOHJIMTEPCKUE U3/IEJINS/ TEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 1251 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 TIIT

HToro 3a npuem numu: 350 13,4 13,9 47,5 351,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 193,1 15,1 1278 0,9 52,8 0,0 0,0 0,0

Bcero 3a 1enb: 67,6 69,4 255,0 1909,6 11 136,0 1,0 159 0,5 11 8179 | 262,2 [1073,2| 16,7 |36175| 423 0,4 0,0




10 nennp

IumeBble Beecrsa JFHEpreTH= BuramMuHb MuHepajibHble BelecTsa Ne
Macca yeckast Céopaux
Tlpuem nuKM, HAMMEHOBaHHe 0uI01a Yriaesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I mkr | F,mr | Se, mr TypBL peuentyp
3aBTpak
CAJIAT U3 MOPKOBHU U 3EJIEHOT'O TOPOIIIKA 100 1,8 51 6,2 78,8 0,1 2,6 1,2 2,9 0,0 0,1 34,3 27,4 49,2 0,8 156,4 3,1 0,0 0,0 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3AIIEYEHHBIN C OBOIIIAMU U SIUTLIOM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 0,2 12,7 0,5 2,9 1,1 0,3 61,7 41,6 173,3 2,6 847,7 17,0 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbI PIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 130 8,9 6,3 8,4 163,1 0,1 1,6 0,6 1,0 0,4 0,2 69,1 59,9 249,9 15 493,0 | 138,0 0,6 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBII /SBJIOUYHbII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 11T 2020
XJIEB MIIEHUYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11T 2008
Hroro 3a npuem nuuu: 670 22,7 23,1 89,9 659,9 0,5 18,5 2,3 8,0 15 0,6 190,0 | 151,7 | 536,3 9,2 1816,6 | 161,7 0,7 0,0
Oben
CAJIAT BATAMUHHbBIN 100 12 52 9,5 90,1 0,0 26,0 0,3 2,4 0,0 0,0 36,0 17,0 27,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CYI1 M3 OBOILEN 250 1,8 4,4 10,8 93,0 0,1 8,5 0,2 1,3 0,0 0,1 36,3 21,4 47,8 0,9 367,0 39 0,0 0,0 99 2017
s aa e T T DITOATR TR T OB 200 13,6 137 35,0 2731 03 | 185 | 88 54 13 22 [ 1139 | 472 | 4978 | 91 [ 6374 | 264 | 03 01 | TTK 2023
COYC TOMATHBII C OBOILLIAMUA 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7.4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHCJIOMOJIOYHBI HAITUTOK /KE®UP/ 180 52 45 7,2 95,4 0,1 15 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 | 30,8 [ 209,0 0,2 3212 | 198 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 50 38 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TII1 2020
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1.2 40,8 1,7 0,0 0,0 TII1 2020
N e 200 5,6 4,9 9.3 104,8 0,1 10 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 22,4 | 1440 [ 02 [ 2920 | 180 | 0,0 0,0 11 2023
HToro 3a npuem numu: 1035 33,5 37,0 111,9 880,0 0,7 56,3 9,5 12,6 1,4 2,9 678,2 | 164,6 [1001,1| 139 |17632| 704 0,4 0,1
Tonanuk
MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C SULIOM 150 8,8 13,4 24,9 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,7 15 132,1 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT M3 CBEXKHUX IJIOJIOB (1-blil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB PKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a npuem nuum: 350 10,0 13,7 48,7 366,3 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,4 16,6 1123 2,2 2329 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a nenb: 66,2 73,8 250,5 1906,2 1,3 76,4 11,9 23,8 3,8 37 936,6 | 333,0 [1649,7| 252 (38128 2429 11 0,1
IIuieBbie BemecTBa JHEPTETEE Buramunbl MunepajbHbIe BellleCTBa
yeckast
II; A 0.
PHEN TN, HaNeNopatiie fiiona beaxu, r Kupsi, r Yr;en;ou IeHHOCTh, [ Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr | F,mr | Se, mr 0
HTOrO0 34 BECh IIEPHO/] 652,3 688,8 25968 | 192719 | 10,7 | 6386 | 317 | 1534 9,6 15,9 | 7872,7|2940,0 183,2 1289,8| 59 0,5
CPEJIHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/] 65,2 68,9 259,7 1927,2 11 63,9 3,2 15,3 1,0 1,6 7873 | 294,0 |1210,2| 18,3 |33944| 129,0 0,6 0,1
CO/JEPKAHHE BEJIKOB KHPOB H YITIEBO/IOB B
9% COOTHOIIEHHH 10 10 40
CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/J 11O TIPUEMAM IINIIHU (B TPAMMAX)
BO3PACT JETEH
A 34BTPAK OBEJ] mo/iH
HK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0
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